
Liebe Familie, 
kennt ihr auch die eine Familie, die viel drau-
ßen unterwegs und immer akti v ist? Oder die, 
in der jedes Familienmitglied ein Instrument 
spielt und alle gemeinsam Musik machen?

Wir vergleichen uns mit anderen Familien und 
stellen fest: Wir alle gestalten unser Leben 
unterschiedlich und legen Wert auf ganz ver-
schiedene Dinge. 

Denn: Es gibt sehr viele Werte, nach denen 
wir unser Familienleben ausrichten können. 
Dann ist es gut, wenn wir wissen, was uns 
wichti g und WERTvoll ist, wie wir unsere Zeit 
verbringen wollen und auch, welche Regeln 
bei uns gelten sollen.

Deshalb schauen wir in dieser Fastenzeit auf 
genau das, was uns WERTvoll ist.

Eine WERTvolle Fastenzeit wünschen euch
Andreas Dandorfer | Juliane Graf | Prisca 
Leeb | Inge Zumsande 

Gestaltungideen 
für die Aktion

www.ogy.de/akti onsti pps



„Manchmal brau-
che ich eine große 
Porti on Mut, um 
meinen Werten treu 
zu bleiben, mich ein-
zumischen und »So 
nicht!« zu sagen.‟

„»Wertvoll wie ein Edelstein«
– so können Momente in eu-
rem Familienalltag sein. Geht 
in der Fastenzeit gemeinsam 
auf Schatzsuche nach solchen 
»Edelsteinmomenten«.‟

„Das Wertvolle im 
Familienalltag suchen 
und finden – immer 
wieder neu, immer 
wieder spannend. 
Findet’s raus!“

„Mit Bewertungen 
und Werten leben – 
gar nicht so einfach. 
Die 7-Wochen-Briefe 
dieses Jahr: Wertvoll‟

Wir sind in diesem Jahr 
die Menschen hinter der 
7-Wochen-Akti on für Familien.
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