
Wertvoll – 
die Richtung 

stimmt In den letzten Wochen habt ihr viel über Werte 
gelesen und nachgedacht. 

Werte geben uns Orientierung  
und Sicherheit. 

So wie ein Kompass. Wenn ich weiß, was mir 
wichtig ist, kann ich Entscheidungen treffen 
und immer wieder überprüfen, was sich für 
mich gut und richtig anfühlt. Mit so einem 
Werte-Kompass in der Hand kann es ganz 
abenteuerlich sein, auch mal neue Wege  
auszuprobieren.

Wir gehen nun auf Ostern zu. Ostern be-
kräftigt: Jesus lebt! Seine Botschaft und seine 
Werte haben Bestand. Alles, was er gesagt und 
gewirkt hat, bleibt gültig. Jesus ist auferstan-
den. Er ist ein Kompass, nach dem wir uns 
ausrichten können.

Eure Juliane

Liebe Familie,
zum Geburtstag hat Jonas ein „Abenteurer-
paket“ geschenkt bekommen. Mit Taschen-
messer, Taschenlampe und einem Kompass. 
Wofür Messer und Licht gut sein könnten, war 
ihm sofort klar. Aber was könnte er mit dem 
Kompass anfangen? – Einige von euch wissen 
es bestimmt: Ein Kompass hilft, die Himmels-
richtung zu bestimmen. Man verwendet ihn 
seit vielen Jahrhunderten zur Orientierung, 
zum Navigieren und um den eigenen Standort 
zu bestimmen. 

Mein Herz ist mein 
Kompass und zeigt 

mir den Weg.
Udo Lindenberg* 
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UND JETZT SEID IHR DRAN: 

Ostern ist das Fest der Überraschungen. Also: 
Tut etwas Überraschendes! Vielleicht geht ihr 
laut und fröhlich singend spazieren. Oder ihr 
macht euch in der Morgendämmerung auf den 
Weg und geht der Sonne, dem Licht entgegen.

Und vielleicht überrascht ihr 
damit auch euch selbst: Weil ihr 
etwas Neues ausprobiert.

MEIN LIEDTIPP FUER EUCH

Kompass von Udo Lindenberg

www.ogy.de/udo-kompass

WIR WUENSCHEN EUCH EIN FROHES 

UND GESEGNETES OSTERFEST!

Andreas Dandorfer, Juliane Graf, 
Prisca Leeb und Inge Zumsande

GUTER GOTT,

manchmal wissen wir nicht weiter.
Manchmal ist alles um uns herum dunkel.
Dann brauchen wir jemanden,
der uns an die Hand nimmt.
Du bist da.
Wie ein Kompass zeigst du uns den Weg.
Den Weg zur Freude,
zum Licht,
zum Leben.
Danke dafür.

Amen

* aus dem Lied „Kompass“ von Udo Lindenberg
Foto: iStock.com/Zdravkovs
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www.elternbriefe.de/7wochen
Hier findet ihr ein paar Ideen, wie ihr die Aktion in 
eurem Familienalltag gestalten könnt und für jede 
Woche einen „Bettkantenimpuls“ (einen kleinen 
spirituellen Impuls) passend zum aktuellen Thema.

Wie gefällt euch die 7-Wochen-Aktion?
Über Anregungen und Kritik freuen wir uns sehr: 
info@akf-bonn.de | Herausgeberin: AKF e.V. | ©2026

Eure Spende zählt! Die 7-Wochen-Aktion ist und 
bleibt für euch kostenlos. Dennoch freuen wir uns 
über eine kleine Spende, die wir für die Aktion im 
nächsten Jahr einsetzen.
Mit Ihrer Banking-App einfach QR-Code scannen, 
Betrag eingeben und spenden.

Konto: IBAN: DE91 3706 0193 0013 8360 19 
Pax Bank Köln | Inhaberin: AKF e.V. 
Verwendungszweck: Spende 7 Wochen“


