
Wertvoll – 
mehr als du 

siehst

Liebe Familie,
Bewertung, das klingt blöd und anstrengend. 
Ständig schaut jemand auf das, was ich mache 
oder nicht mache. Und sagt dann, ob es gut 
oder schlecht war. 

Bewertungen können aber auch hilfreich 
sein. Wenn ihr in den Urlaub wollt, könnt ihr 
nachschauen, wie andere Menschen ein Hotel 
oder einen Campingplatz beurteilen. In On-
line-Shops sehen wir, ob andere Menschen ein 
Produkt gut fanden oder nicht. 

Bei Schulnoten ist das ähnlich. Sie sind lästig 
und geben manchmal vielleicht gar nicht das 
wieder, was du eigentlich kannst. Aber sie be-
werten das, was du in diesem einen Test aufs 
Blatt geschrieben hast. So zeigen sie dir, was 
du üben solltest. Das hilft dir dabei, Dinge noch 
besser zu machen.

Bitte immer dran denken: Jede Bewertung, 
die wir im Alltag erleben, ist immer nur eine 
Momentaufnahme, die jemand anders (von 
uns) macht. Bewertungen erfassen nie all das, 
was du bist. DU bist immer mehr, als das, was 
du in einem Test gezeigt hast oder was andere 
an dir sehen. Andersrum gilt es genauso. Wenn 
du eine Meinung über andere Menschen hast, 
gibt das auch nur deine Sichtweise wieder. 

Der Mensch dahinter ist  
viel mehr, als das, was  
du sehen kannst.

Eure Prisca

MEIN LIEDTIPP FUER EUCH:

Philipp Dittberner
In deiner kleinen Welt 

www.ogy.de/kleine-welt

Johann Wolfgang von Goethe*

Und die Weisen sagen: 
Beurteile niemand, bis du an 
seiner Stelle gestanden hast.
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UND JETZT SEID IHR DRAN: 

Best-of-Bewertung. Jede:r in der Familie be-
kommt diese Woche 10 Kärtchen mit Sternen 
in verschiedenen Kategorien. 

Eine Druckvorlage findet ihr unter www.eltern-
briefe.de/Sterne, natürlich auch mit Platz für 
eigene Ideen. 

Versucht alle, jeden Tag mindestens einen 
Stern zu vergeben. Heute hat Mama einen 
Stern bekommen – dann ist vielleicht morgen 
dein Bruder oder deine Schwester dran. Wahr-
scheinlich haben am Ende der Woche nicht 
alle gleich viele Sterne, aber ihr könnt dann ja 
gemeinsam überlegen, was ihr noch für Sterne 
vergeben könntet.

Gott,
hilf uns, mit Bewertungen  
sorgsam umzugehen.

Sie sind nur ein kleiner Ausschnitt –  
ein Moment, ein Eindruck, eine Sichtweise.

Wenn wir bewertet werden,  
schenke uns die Kraft, das Richtige  
daraus zu lernen.

Wenn wir andere beurteilen,  
lass uns liebevoll auf die Einzigartigkeit 
jedes Menschen schauen.

Erinnere uns daran,  
dass jeder Mensch viel mehr ist als das,  
was wir sehen oder messen können.

Amen.
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www.elternbriefe.de/7wochen
Hier findet ihr ein paar Ideen, wie ihr die Aktion in 
eurem Familienalltag gestalten könnt und für jede 
Woche einen „Bettkantenimpuls“ (einen kleinen 
spirituellen Impuls) passend zum aktuellen Thema.

Wie gefällt euch die 7-Wochen-Aktion?
Um die Aktion zukünftig passgenauer 
anbieten zu können, freuen wir uns über 
die Teilnahme an unserer kurzen Um-
frage. Vielen Dank! 

* Briefe an Charlotte von Stein, 1. Juni 1781
Foto: iStock.com/AndriiYalanskyi


