fir Familien

LIEGE FAVILIE.

»,Geburtstag ist ein Tag, den ich ganz beson-
ders mag ...”, so ist das bei uns. Und seit wir
vereinbart haben, dass das Geburtstagskind
sich einen Tag mit der Familie wiinschen darf,
& gilt das umso mehr. Scheint erst mal nichts
Besonders zu sein, ist es aber: Das Geburts-
tagskind bestimmt, wie der Tag ablauft. Alle
machen mit — ganz egal, was geplant ist. Das
macht den Geburtstag zu etwas AuBerge-
wohnlichem:

Nun ist nicht jeder Tag ein Geburtstag. Doch

CJ\ gﬁgf@ auch im Familienalltag gibt es besondere
,;r'h;h_ ". 4 43 Augenblicke zu entdecken und zu schaffen.
(Jg e RS Das muss ja gar nichts GroRes sein. Manch-
[m] % mal genligt schon ein freundlicher Blick, ein

aufmerksames Zuhoren oder eine kleine GESTE,
damit wir uns gesehen, geschatzt und geliebt
fiihlen. Das tut uns allen gut!

Die Zeit ist jetzt

vom Kirchentag in Niirnberg 2023 PS. Wenn ihr noch mehr iiber

www.ogy.de/die-zeit-ist-jetzt Edelsteinmomente erfahren
wollt, schaut doch mal in den
Elternbrief zu den Edelstein-
momenten:
www.ogy.de/edelsteinmoment




flr Familien

Was ware fir dich ein EDELSTEINMOMENT mit

deiner Familie? Sammelt fiir die kommende
Woche eure Vorschldge und Ideen fiir eine
gute gemeinsame Zeit. Malt oder schreibt sie
auf Zettel und hangt sie gut sichtbar auf. Wann
immer es passt, konnt ihr einen dieser schonen
MOMENTE einlosen.
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elternbriefe

www.elternbriefe.de/7wochen

Hier findet ihr ein paar Ideen, wie ihr die Aktion in
eurem Familienalltag gestalten kénnt und fiir jede
Woche einen ,,Bettkantenimpuls” (einen kleinen

spirituellen Impuls) passend zum aktuellen Thema.
* Ferstl, Gedankenwege, Brockmeyer Verlag 2009
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Wie gefillt euch die 7-Wochen-Aktion?

Uber Anregungen und Kritik freuen wir uns sehr:
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