
7 Wochen leichter 
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion 

Die Briefaktion läuft. Ihr wollt euch mit anderen Paaren austauschen und noch einen anderen Blick auf die 
Themen werfen? Mit Methoden aus der Biografiearbeit und Spielen aus dem Improvisationstheater bieten wir 
interessierten Paaren online einen weiteren Sichtwechsel an. Für die Online-Durchführung wird die 
Videokonferenz-Software Zoom verwendet.  
 
In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft für Katholische Familienbildung e. V. (AKF) 
Anmeldung bei der Katholischen Familienbildungsstätte Haus der Familie Wipperfürth, Telefon 02267 871420 
oder unter www.hdf-wipperfuerth.de.  

 

7 Wochen leichter: Es sich leicht(er) machen 
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion 

Mo 14.03.2022 | 19.00 – 21.15 Uhr 
Carolin Dörmbach, Improspielerin, Coach, Kulturanthropologin,  
Thomas Dörmbach, Diplom Sozialarbeiter, M.A., Leiter der Familienbildungsstätte 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402030 

 
Mi 30.03.2022 | 19.00 – 21.15 Uhr 
Carolin Dörmbach, Improspielerin, Coach, Kulturanthropologin,  
Thomas Dörmbach, Diplom Sozialarbeiter, M.A., Leiter der Familienbildungsstätte 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402031 

 

7 Wochen leichter: Sag's leichter! 
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion 

Fr 18.03.2022 | 20.00 – 22.15 Uhr 
Astrid Linke, Diplom Sozialpädagogin, M.A. Bildung und Soziale Arbeit,  
Alexander Linke, Pastoralreferent und Supervisor 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402034 



Mi 23.03.2022 | 20.00 – 22.15 Uhr 
Astrid Linke, Diplom Sozialpädagogin, M.A. Bildung und Soziale Arbeit,  
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402035 

 

7 Wochen leichter: Leicht-sinnlich! 
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion 

Fr 01.04.2022 | 20.00 – 22.15 Uhr 
Astrid Linke, Diplom Sozialpädagogin, M.A. Bildung und Soziale Arbeit,  
Alexander Linke, Pastoralreferent und Supervisor 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402036 

 
Mi 06.04.2022 | 20.00 – 22.15 Uhr 
Astrid Linke, Diplom Sozialpädagogin, M.A. Bildung und Soziale Arbeit,  
Alexander Linke, Pastoralreferent, Supervisor 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402037 

 

7 Wochen leichter: Erleichtert sein 
Der Online-Paare-Treff zur Briefaktion 

Do 07.04.2022 | 19.00 – 21.15 Uhr 
Carolin Dörmbach, Improspielerin, Coach, Kulturanthropologin,  
Thomas Dörmbach, Diplom Sozialarbeiter, M.A., Leiter der Familienbildungsstätte 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402032 

 
Mo 11.04.2022 | 19.00 – 21.15 Uhr 
Carolin Dörmbach, Improspielerin, Coach, Kulturanthropologin,  
Thomas Dörmbach, Diplom Sozialarbeiter, M.A., Leiter der Familienbildungsstätte 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd. 
Veranstaltungs-Nr. 6402033 


