LIEBES PAAR.

schon bald ist Ostern. Mein Mann und ich
lieben diese Zeit und gestalten sie gerne
gemeinsam. Zum Osterfrihstiick und zur
gemeinsamen Ostereiersuche laden wir in
diesem Jahr meinen Bruder samt Familie ein.

Doch mein Mann hat Sorge, dass der Trubel
mit den vielen Kindern ihm Gber den Kopf
wachst. Mir macht das nicht so viel aus —im
Gegenteil, ich liebe es, wenn das Haus voller
Leben ist. Gleichzeitig verstehe ich seine
Bedenken und dass er, wenn ihm der Trubel
zu viel wird, Ruhe braucht. Es ist okay, wenn
er sich dann kurz zurlickzieht — das ist ein
Kompromiss, der unsere Liebe starkt.

Unsere Freunde Raul und Sabine verbringen
die Ostertage zu zweit. Sabine mochte in die
Gottesdienste gehen, die fiir sie besonders
beriihrend sind —am liebsten zusammen mit
Raul, um diese Erlebnisse mit ihm zu teilen.
Aber Raul fiihlt sich in der Kirche fremd und
mochte lieber daheim bleiben. Fir Sabine ist
das nicht so leicht, trotzdem schafft sie es,
offen mit Raul dartiber zu sprechen, warum
er nicht mitkommen maochte.

So fallt es ihr leichter, seine Grinde zu ver-
stehen und allein zu gehen. Letztlich ist ihr
dieser Respekt wichtiger als ein Gleichklang.
Das entlastet auch Raul und er bietet an,
das Essen vorzubereiten, wahrend Sabine

in der Kirche ist. lhre unterschiedlichen
WIERTE — ihre Art, den Glauben zu leben und
seine pragmatische Haltung — verbinden sich
durch gegenseitiges Verstandnis.

Unterschiedliche Werte
fordern heraus.

Mein Mann und ich teilen die Liebe zu Tradi-
tionen, doch er braucht Riickzugsmomente.
Bei Raul und Sabine ist es ihre unterschied-
liche Art und Weise den Glauben zu leben.
Eine véllige Ubereinstimmung bei allen
WERTEN ist in einer Paarbeziehung weder né-
tig noch realistisch. Entscheidend ist, diese
Unterschiede offen zu kommunizieren und

zu respektieren.

Brief 5 Paaredition

WERTVOLLE
UNTERSCHIEDE




GEMEINSAME KERNWERTE

Und doch gibt es in jeder Beziehung so etwas
wie Kernwerte — WERTE, die nicht verhandelbar
sind im Gegensatz zu anderen, die durch Kom-
Eure Simone Kramer promisse ausgeglichen werden kdnnen. Diese

Limburg gemeinsamen Wertvorstellungen sind wie ein
Kompass fiir die Beziehung. Sie verbinden und
geben Orientierung.

Kennt ihr eure gemeinsamen Kernwerte? Und
wisst ihr, bei welchen WERTEN ihr bereit seid,
Kompromisse einzugehen?

Nicht alle Unterschiede sind Gberbriickbar —

sie kdnnen eine Beziehung auch tberfordern.

Doch Frieden in einer Beziehung bedeutet

nicht, alles gleich zu sehen, sondern Raum fiir
Brief 5 Unterschiedlichkeit zu schaffen.
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Sprecht friih und offen tber eure WERTE,
identifiziert Gemeinsamkeiten und respektiert
Unterschiede. Findet Kompromisse, die beide
Perspektiven ehren, und seid bereit, euch
gegenseitig zuzuhoren. So wird eure Bezie-
hung nicht nur stabiler, sondern auch reicher
—denn ihr seid beide wertvoll, mit all euren
Unterschieden und Gemeinsamkeiten.
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Den Text als Audio héren:

Auf allen gangigen oder Direkt hier
Podcast-Plattformen

AKTION |
FIGENE WERTE ERISENNEN

Wihle aus der folgenden Liste die drei WERTE
aus, die dir besonders wichtig sind. Unter-
streiche sie. Sprecht dariiber miteinander.

Abenteuer Abwechslung Achtsamkeit Akzeptanz Anerkennung Authentizitat
Balance Beharrlichkeit Beliebtheit Bescheidenheit Begeisterung Bewusstheit
Dankbarkeit Disziplin Echtheit Ehrlichkeit Effizienz Empathie Engagement

Entwicklung Erfolg Fantasie Flexibilitdt Freiheit Friedfertigkeit Frohlichkeit

Geduld Gelassenheit Genuss Gerechtigkeit Gesundheit Glaubwiurdigkeit

GroRzugigkeit Harmonie Herzlichkeit Hilfsbereitschaft Humor Intuition Spirituell tiefer eintauchen?
Kompromissbereitschaft Konstruktivitat Kreativitat Kritikfahigkeit Leichtigkeit Auf unserer Website werdet ihr fundig!
Leidenschaft Lernbereitschaft Liebe Loyalitdt Mitgefihl Mut Nachhaltigkeit LA LT
Naturliebe Nahe Neugierde Offenheit Optimismus Ordnung Perfektion Wie gefillt euch die 7-Wochen-Aktion?
Rationalitdt Realismus Respekt Sanftmut Selbstbestimmung Selbstliebe Um die Aktion zukiinftig passgenauer
Selbsterkenntnis Selbststandigkeit Sicherheit Sinn Solidaritit SpaR Spiritualitit anbieten zu kénnen, freuen wir uns tber

die Teilnahme an unserer kurzen
Umfrage. Vielen Dank!
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