LIEBES PAAR.

kennt ihr das Gefihl, wenn der
Alltag so voll ist, dass kaum Zeit
flreinander bleibt? Der Alltag mit
Beruf, Ehrenamt und Hobbys lasst
oft nur wenig Zeit fiir Zweisamkeit
und es herrscht viel Routine. Auch
wenn die Partnerschaft gut lauft, ist
sie manchmal etwas eingefahren:

Es gibt Licht- und Schattenmomente.

Vielleicht erinnert ihr euch an den
besonderen Kuss zum Abschied vor
einer Dienstreise oder auch daran,
dass das Geschirr noch immer nicht

Vielleicht ist es ein Spaziergang am

Abend, bei dem ihr euch einmal be-
wusst Zeit flreinander nehmt, eine

spontane Einladung zum Abend-

essen ohne besonderen Anlass oder
das kleine ,,Post-it“ am Kiihlschrank

mit lieben Worten fiir den:die

in die Spllmaschine eingeraumt
wurde. Solche Alltagsmomente ge-
hoéren mit der Zeit zu fast jeder noch
so guten Partnerschaft dazu.

Fragt euch:

Versucht den Blick bewusst auf die
,goldenen Momente“ in eurer Part-
nerschaft zu richten:

Partner:in. Diese kleinen Momente
machen oft das ,groRe Gliick” aus.
Im Alltag — nicht nur in Paarbezie-
hungen — vergessen wir haufig der
jeweils anderen Person Lob und
Anerkennung zu zeigen.

Kleine Gesten, die ausdriicken, was
ich an dem:der anderen ,WERTvoll“
finde, gehen im Alltag leicht unter,
weil wir die Zweisamkeit in der
Partnerschaft allzu sehr als selbst-
verstandlich ansehen.

Paaredition




4

Euer Marcel Gabriel-Simon
Kéln

Paaredition

IMPULS
GEWOLLT UND BETAHT

Macht euch etwas bewusst: Jedes Atom eures Kérpers

ist 13,8 Milliarden Jahre alt — unterwegs seit dem

Anfang von allem.

In euch steckt, was einst Regen, Fluss, Meer, Fels oder Stern
war. Teile von euch waren Pflanze, Tier, vielleicht auch
Mensch; sie wurden zu euren Vorfahren und heute zu euch:
bewusst, empfindsam, absolut einmalig.

Ilhr kamt durch eure Eltern in die Welt, doch das ganze Uni-
versum wirkte mit, gab einen Teil hinzu und sagte Ja zu euch.
Ware nur ein wenig anders verlaufen, waret ihr nicht hier.
Aus christlicher Sicht gilt: Gott wollte euch und begriindet
eure Wirde. Wer ohne diesen Glauben liest, darf sagen: lhr
seid da. Darum seid ihr von Wiirde.

Ich finde es ist wichtig in Verbindung zu sein und
zu bleiben und darauf zu schauen, was uns als
Paar guttut.

Und dann gibt es auch die schweren Momente,
in denen ich merke: Alleine schaffe ich es nicht.
Sei es die Krankheit eines Freundes oder gar der
Verlust eines geliebten Menschen. Diese Mo-
mente erschiittern mich und uns als Paar. Diese
Momente habt ihr vielleicht auch schon erlebt.

Und gerade dann ist es wichtig im Gesprach zu
bleiben, die Sorgen und Note des:der anderen
ernst zu nehmen und sich zuriickzunehmen. Seid
echt — auch wenn ihr zweifelt und nach Antwor-
ten sucht. Das bringt echte Verbindung.

Beides — Freude und Trauer — gehdren zum Leben
und zu Beziehungen. Eine Beziehung zu fiihren ist
ganz sicher nicht immer ein , Kurzstreckenlauf”,
sondern manchmal ein ,Marathon”, der Miihe
macht und fir den man trainieren muss. Genauso
ist es in Paarbeziehungen. Es bedarf Ubung

sich auf den:die Partner:in gut einzulassen. Es
gibt auch mal Durststrecken und trotzdem gibt
man nicht auf. Denn das gemeinsame Ziel, das
gemeinsame Miteinander ist es WERT.
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