Jiirgen Werth, aus dem Lied ,,So ist Vers6hnung“

LIEBE FAVIILIE,

,Du Blodmann!“— ,Selber“ — , Das ist meins!“ —, Nein, meins!“ —
,Aual”“—Tiren knallen.

Kommt euch das bekannt vor? Bei uns zu Hause war das manchmal
so zu héren. Dann war die Stimmung kaputt und es herrschte
Funkstille.

Wenn sich alle wieder beruhigt hatten, wir in Ruhe tiber den
Streit gesprochen hatten und allen klar war, worum es da
gerade ging, fragte ich: ,,Und, wie kdnnen wir den Streit denn
nun beenden?“

Nicht selten bekam ich die Antwort:

»Wir horen einfach auf und machen Frieden!“

Es klingt fast banal, aber bei uns hat das bei kleineren
Streitigkeiten funktioniert. Da darf man auch mal einfach
,Frieden machen”.

Viel Freude beim Ausprobieren wiinscht euch

Franziska

MEIN MUSIKTIPP FUR EUCH:
Sven Garrecht, Lass uns streiten
www.ogy.de/garrecht
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Frieden beginnt

in der Kita, |

schule, n auf das Zus?

Auswirkunge

Mir hat gut gefallen, dass du

Ich mag dich, weil

Ich finde, du kannst sehr gut

Danke, dass du

e |ch mag dich einfach, weil du so bist, wie du bist.

Das kénnt ihr auch anonym machen ...

Idee nach: www.frieden-fragen.de

AUCH IN
UNSERER ENTSPANNT-ERZIEHEN-APP
FINDET IHR EIN PRAXISTAUGLICHES KAPITEL

ZUM THEMA KONFLIKTE:
www.entspannt-erziehen-app.de

Du, Gott,

manchmal streiten wir heftig miteinander,
wir sind wiitend und zornig.

Wie schon,
dass wir gemeinsam
einen Weg da heraus finden kénnen.

Das ist namlich manchmal gar nicht so leicht.

und wir wieder Frieden machen kdnnen: v e e kathotschen Kicne
www.elternbriefe.de/7wochen

Gut, dass du dann an unserer Seite bist eltern briefe %

in uns drinnen und mit den
Hier findet ihr ein paar Ideen, wie ihr die Aktion in

anderen. eurem Familienalltag gestalten kénnt und fur jede
Woche einen ,Bettkantenimpuls” (und einen kleinen
spirituellen Impuls) passend zum aktuellen Thema.

Wie gefallt euch die 7-Wochen-Aktion?
Uber Anregungen und Kritik freuen wir uns sehr:
info@akf-bonn.de | Herausgeberin: AKF e.V. | ©2025



